» -7 |IBILBIDEA (2.610 metro)
= -Errepidean: 423 m.
- Bidea: 187 m.
- Zelaia: 2.000 m.

Ordutegia:
- Kadeteak 13:45
- Juniorrak 14:30
- Sub-23/Elitea  15:45

Txirrindularientzako
Aparkalekuak E

Eskolan:

- |1zen ematea

- Mediku kontrola

Kontrolak

Irteera

Helmuga

Sari banaketa

Dutxak: herriko kiroldegian




REAL FEDERACION ESPANOLA DE CICLISMO

| ANEJO N° 3. REGLAMENTO DE CARRERAS

(Modelo de portada para los reglamentos particulares de carrera por etapas y de un dia de cualquier especialidad)

Nombre de la prueba: ASTEASUKO XI. ZIKLO-KROSSA

Modalidad: CICLO-CROSS Clase: 1.33.4
Cadetes Hombres, Féminas Cadetes, Féminas Juniors y
Féminas Elites

Fecha: 08-12-2009 Hora: 13:45 Federacién: GIPUZKOANA

Club organizador: AITZONDO TX. ELKARTEA Licencia: G-20993218

1. La presente prueba se disputara de acuerdo al Reglamento del Deporte Ciclista de la UCI, a los Reglamentos
Técnicos y Particulares de la RFEC y a cuantas normas reglamentarias le sean de aplicacion.

2. La inscripcion se realizard por adelantado en el lugar que se expone a continuacion o en la Oficina
Permanente:

Direccién completa:

Teléfono: | Telefax: | Horario:
Oficina Permanente:  ASTEASU (lkastola Peio Errota)
Teléfono: 617-442483 | Telefax: 943-468632 | Horario: de 12:00 a 13:15

3. Los corredores deberan presentarse con una antelacion de 30 minutos antes de la hora de la salida para
recoger el dorsal y/o firmar la hoja de salida, asi como para recibir cualquier instruccién complementaria.

4. Elrecorrido seré el siguiente:

Lugar de salida: ASTEASU

Lugar de llegada: ASTEASU

Kilometraje previsto: | Cierre de control:

Recorrido completo (adjuntese si procede rutémetro y perfil)

CIRCUITO DE 2.610 METROS EN EL CASCO URBANO DE ASTEASU

5. Se disputaran las siguientes clasificaciones con los siguientes premios (adjuntar hoja aparte si es preciso):

Clasificacién general:

SE ADJUNTA RELACION DE PREMIOS Y DIETAS

Otras clasificaciones:

Premios especiales:

6. Avalay garantiza el pago de los premios:

Entidad:  AITZONDO ELKARTEA

Direccién completa: ASTEASU

7. Presentacién y aprobacion

Por el club organizador: Por la Federacion Por la Federacion Espafiola

Gipuzkoana de Ciclismo de Ciclismo AUTORIZACION ADMINISTRATIVA

Fecha: 23-11-2009 Fecha: 23-11-2009 Fecha




REAL FEDERACION ESPANOLA DE CICLISMO

| ANEJO N° 3. REGLAMENTO DE CARRERAS

(Modelo de portada para los reglamentos particulares de carrera por etapas y de un dia de cualquier especialidad)

Nombre de la prueba: ASTEASUKO XI. ZIKLO-KROSSA

Modalidad: CICLO-CROSS |Clase: JUNIORS (Internacional)
Fecha: 08-12-2009 Hora: 14:30 Federacion: GIPUZKOANA
Club organizador: AITZONDO ELKARTEA Licencia: G-20993218

1. La presente prueba se disputara de acuerdo al Reglamento del Deporte Ciclista de la UCI, a los Reglamentos
Técnicos y Particulares de la RFEC y a cuantas normas reglamentarias le sean de aplicacion.

2. La inscripcion se realizara por adelantado en el lugar que se expone a continuaciéon o en la Oficina
Permanente:

Direccién completa:

Teléfono: | Telefax: | Horario:
Oficina Permanente: = ASTEASU (lkastola Peio Errota))
Teléfono: 617-442483 | Telefax: 943-468632 | Horario: de 12:00 a 13:45

3. Los corredores deberan presentarse con una antelacion de 30 minutos antes de la hora de la salida para
recoger el dorsal y/o firmar la hoja de salida, asi como para recibir cualquier instruccion complementaria.

4. Elrecorrido seré el siguiente:

Lugar de salida: ASTEASU

Lugar de llegada: ASTEASU

Kilometraje previsto: | Cierre de control:

Recorrido completo (adjuntese si procede rutémetro y perfil)

CIRCUITO DE 2.610 METROS EN EL CASCO URBANO DE ASTEASU

5. Se disputaran las siguientes clasificaciones con los siguientes premios (adjuntar hoja aparte si es preciso):

Clasificacién general:

SE ADJUNTA RELACION DE PREMIOS Y DIETAS

Otras clasificaciones:

Premios especiales:

6. Avalay garantiza el pago de los premios:

Entidad:  AITZONDO ELKARTEA

Direccién completa: ASTEASU

7. Presentacién y aprobacion

Por el club organizador: Por la Federacion Por la Federacion Espafiola

Gipuzkoana de Ciclismo de Ciclismo AUTORIZACION ADMINISTRATIVA

Fecha: 23-11-2009 Fecha: 23-11-2009 Fecha




REAL FEDERACION ESPANOLA DE CICLISMO

| ANEJO N° 3. REGLAMENTO DE CARRERAS

(Modelo de portada para los reglamentos particulares de carrera por etapas y de un dia de cualquier especialidad)

Nombre de la prueba: ASTEASUKO XI. ZIKLO-KROSSA

Modalidad: CICLO-CROSS |Clase: 2 (Elite UCI, Elites y Sub-23) Internacional
Fecha: 08-12-2009 Hora: 15:45 Federacion: GIPUZKOANA
Club organizador: AITZONDO ELKARTEA Licencia: G-20993218

1. La presente prueba se disputara de acuerdo al Reglamento del Deporte Ciclista de la UCI, a los Reglamentos
Técnicos y Particulares de la RFEC y a cuantas normas reglamentarias le sean de aplicacion.

2. La inscripcion se realizara por adelantado en el lugar que se expone a continuaciéon o en la Oficina
Permanente:

Direccién completa:

Teléfono: | Telefax: | Horario:
Oficina Permanente: = ASTEASU (lkastola Peio Errota))
Teléfono: 617-442483 | Telefax: 943-468632 | Horario: de 12:00 a 15:15

3. Los corredores deberan presentarse con una antelacion de 30 minutos antes de la hora de la salida para
recoger el dorsal y/o firmar la hoja de salida, asi como para recibir cualquier instruccion complementaria.

4. Elrecorrido seré el siguiente:

Lugar de salida: ASTEASU

Lugar de llegada: ASTEASU

Kilometraje previsto: | Cierre de control:

Recorrido completo (adjuntese si procede rutémetro y perfil)

CIRCUITO DE 2.610 METROS EN EL CASCO URBANO DE ASTEASU

5. Se disputaran las siguientes clasificaciones con los siguientes premios (adjuntar hoja aparte si es preciso):

Clasificacién general:

SE ADJUNTA RELACION DE PREMIOS

Otras clasificaciones:

Premios especiales:

6. Avalay garantiza el pago de los premios:

Entidad:  AITZONDO ELKARTEA

Direccién completa: ASTEASU

7. Presentacién y aprobacion

Por el club organizador: Por la Federacion Por la Federacion Espafiola

Gipuzkoana de Ciclismo de Ciclismo AUTORIZACION ADMINISTRATIVA

Fecha: 23-11-2009 Fecha: 23-11-2009 Fecha




GUIA TECNICA

- Nombre de la prueba: Asteasuko XI.
Ziklo-krossa. Internacional.

- Categorias: Elite y Sub-23, Cadetes, Jinior, Féminas.

- Situacion: El circuito se encuentra en el Barrio Elizmendi de la
localidad de Asteasu, a 300 metros del nacleo del pueblo y junto a la
iglesia de San Pedro.

- Recorrido: El recorrido consta de 2.610 metros, de los cuales
2.000 son de prado, 107 metros de senderos y 423 de carretera. El
desnivel del recorrido es minimo, inferior a 10, y todo el recorrido se
puede realizar sobre la bicicleta, a excepcion de los dos obstaculos
de 40 cm que ha colocado la organizacién y que se detallaran mas
adelante. Hay un unico control situado practicamente a mitad de
recorrido y con direccion doble.

La meta esta situada al final de una recta llana de 100 metros sobre
asfalto, y la salida es una recta de 150 metros en llano con una
anchura de 5 metros.

- La primera parte del recorrido es un tramo de carretera de 250
metros llanos o ligero descenso, desde donde se accede al tramo de
prado en ligero descenso. Hasta cubrir los primeros 300 metros, el
recorrido es favorable y tras un zig-zageo en sentido derecha-
izquierda se afronta la primera subida ligera desde donde se accede a
un camino que, tras girar, primero a la izquierda y posteriormente
(75 metros) a la derecha se llega, de nuevo, a una zona de prado.

- Tras diversos cambios de sentido se llega al primer puesto de control
de material (850 metros), desde donde se sigue en recorrido llano
hasta llegar a una carpa donde los corredores pasaran por su interior
en linea recta. A la salida del mismo, se comenzara un zig-zageo que
llevard, de vuelta, al puesto de control de material (1.600 metros),
desde donde se accede a la carretera que tras una ligera subida y una
curva llevaré a los corredores a la linea de meta.**

** Se adjuntan fotos en detalle del recorrido.



Inscripcidn: La inscripcion y la distribucion de los dorsales se

realizard hasta una hora antes del inicio de cada carrera en la Escuela
Publica Pello Errota, situada a 100 metros de la Meta.

Reunidn de directores: Si la hubiera, se celebraria en una de las
oficinas de la escuela una hora antes de la carrera.

Control Antidoping: Existe un lugar habilitado para realizar el
control antidoping en la Escuela Publica Pello Errota, situada a 100
metros de la Meta.

Horas de salida: Elite-Sub-23: 15.45; Cadetes: 13.45 JUnior y
Féminas 14.30.

Entrega de premios: El acto de entrega de premios se realizara
en la Meta una vez finalizada la carrera, aproximadamente unos 15
minutos mas tarde.

Premios: Los premios que se otorgaran son los establecidos por los

reglamentos de la UCI para las carreras C2.

- Organizacién: La organizacion de la carrera corre a cuenta de

Aitzondo Txirrindulari Elkartea y Ayuntamiento de Asteasu, y el
coordinardor de la misma es Xabier Usabiaga Oiartzabal (617-
442483).

Multas: Tanto el baremo de multas asi como el reglamento del
control antidoping que se aplicaran obedeceran estrictamente a las
normas establecidas por la UCI en su reglamento.

Parking: La organizacion ha habilitado dos zonas de parking para
corredores y Jueces Arbitros en el Campo de Futbol de la Escuela
Pello Errota con unas medidas aproximadas de 1.500 metros
cuadrados. Ademas, habra parkings habilitados para el publico en el
nacleo de la localidad.

Asistencia Médica: Todas las carreras han contado la asistencia
permanente de dos ambulancias medicalizadas de la DYA con
médico incluido. Ademas, la organizacion cuenta con la posibilidad
de trasladar a los ciclistas que pudieran sufrir algin accidente a los
siguientes centros sanitarios. Hospital Nuestra Sefiora de la Asuncion
de Tolosa a 10 kilémetros; Hospital de Nuestra Sefiora de Aranzazu
de San Sebastian a 22 kilémetros y a la Policlinica de Gipuzkoa de
San Sebastian a 22 kilometros.



TECHNICAL GUIDE

- Name: Asteasuko Xl. Ziklo-Kross.
International.

- Categories: Elite and U-23, Cadet, Junior, feminists.

- Location: The circuit is held in the District of the city Elizmendi of
Asteasu, 300 meters from the heart of town and next to the church of
San Pedro.

- COURSE The tour consists of 2610 meters, of which 2,000 are
meadow, 107-meter and 423-road trails. The unevenness of the trail
Is minimal, less than 10, and the entire journey can be made on the
bike, except for the two barriers of 40 cm which has placed the
organization and that will be detailed below. There is a single control
located almost half-way and dual leadership.

The goal is located at the end of a line of 100 meters on flat asphalt,
and the output is a line of 150 meters flat with a width of 5 meters.

- The first part of the trail is a section of road 250 meters flat or
slightly decreasing, from where it enters the stretch of meadow in
slight decline. To cover the first 300 meters, the route is favorable
and after a zig-zageo sense in right-left is facing the first rise slightly
from where they are dropped into a path that, after turning first to the
left and then (75 meters) to the right is reached, again, to an area of
meadow.

- After several changes of direction will reach the first checkpoint
material (850 meters) from where they continued to come in flat up
to a tent where runners will pass through its interior in a straight line.
At the end of it, will begin a zig-leading zageo, back at the
checkpoint equipment (1,600 meters) from where they access the
road after a slight rise and a curve take the riders to the finish line .**

** Attached are photos of the trail in detail.



- Registration: Registration and distribution of the ridges are made
until one hour before the start of each race at Public School Errota
Pello, located 100 meters from the target.

- Meeting of Directors: If any, will be held in one of the offices of
the school an hour before the race.

Antidoping control: There is a place empowered to make the
antidoping control at Public School Errota Pello, located 100 meters
from the target.

- Hours of departure: Elite-Sub-23: 15.45; Cadets: 1345 Junior and
femininity 1430.

Award ceremony: The awards ceremony will take place at the
Target after the race, approximately 15 minutes later.

Prizes: The prizes to be awarded are set by the regulations of the
UCI for racing C2.

- Organization: The organization of the race is on account of
Aitzondo Txirrindulari Elkartea and City Council Asteasu, and the
Coordinator of the same is Xabier Usabiaga Oiartzabal (617 -
442483).

- Penalty: Both the scale of fines as well as the rules of antidoping
control to be applied strictly obey the rules established by the UCI in
its rules.

Parking: The organization has established two zones of parking for
riders and judges in the Field Umpires Soccer School Pello Errota
with rough measures 1,500 square meters. In addition, parking will
be available to the public at the heart of the town.

Medical assistance: All races have the assistance of two ambulances
medicalized the DYA with medical included. In addition, the
organization has the possibility of moving to cyclists who could
suffer an accident the following health centers. Hospital Our Lady of
the Assumption of Tolosa to 10 kilometers; Hospital de Nuestra
Senora de Aranzazu San Sebastian 22 kilometers and the polyclinics
Gipuzkoa San Sebastian to 22 kilometers.



ASTEASUKO XI. ZIKLO-KROSSA (2009 / 12 / 08)

PREMIOS / PRIX
Elites y Sub-23 Juniors Cadetes Féminas Elites Féminas Juniors | Feminas Cadetes
10 350 € 150 € 40 € 60 € 45 € 30 €
20 179 € 100 € 35 € 45 € 35 € 25 €
30 118 € 70 € 30 € 32 € 25 € 20 €
40 94 € 60 € 25 € 21 € 18 € 15 €
50 86 € 50 € 18 € 18 € 15 € 10 €
6° 82 € 50 € 16 €
70 76 € 50 € 13 €
80 70 € 40 € 10 €
Qo 67 € 40 € 8 €
100 64 € 40 € 7 €
110 60 € 30 €
120 48 € 30 €
130 45 € 30 €
140 38 € 30 €
150 26 € 30 €
16° 22 €
170 22 €
18° 22 €
190 22 €
200 22 €
210 14 €
220 14 €
230 14 €
240 14 €
250 14 €
Dieta: 6 € Dieta: 12 € Dieta: 10 € Dieta: 6 €




